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INTRODUCCION

ACERCA DE LA ASOCIACION

ANSHDA es una asociacion de padres y madres de menores con Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin
Hiperactividad (de ahora en adelante TDAH). Su sede se encuentra en la Calle Molina de Segura, 33,
Moratalaz (Madrid), aunque también dirige sus proyectos a otras partes de Espafia.

Nacié a partir de las inquietudes y problemas de familias que no encontraban respuesta por parte de las
Administraciones Publicas. Esta entidad es de caracter privado, sin animo de lucro, y su objetivo es ayudar
desinteresadamente a todas las personas afectadas por este problema.

A través del sitio web (www.anshda.org) se puede observar la variedad de actividades y proyectos que se

realizan: informacion y noticias en lo referente al trastorno, formacién a familias y personal docente,
programas de ocio, etc.

ACERCA DEL TRASTORNO

El TDAH es un trastorno del desarrollo de naturaleza neurobiolégica, que tiene amplias repercusiones en la
conducta de quien lo padece. Se trata de una alteracidon relacionada con los niveles de dopamina, que
regulan las emociones y la atencién sostenida (concentracién), entre otras.

El trastorno se conoce desde 1902 y se caracteriza por una atencidn dispersa, impulsividad e inquietud
motriz exagerada.

Lo que mas caracteriza a una persona con este trastorno es la falta de atencion y las dificultades en las
funciones ejecutivas: parece que no escuchan, son desorganizadas, actian antes de pensar... etc.

La mayoria presenta dificultades de aprendizaje, dificultades para memorizar y para generalizar la
informacidn adquirida.

Poseen excesiva actividad motora, pero ésta carece de finalidad. Actian de forma impulsiva, sin pensar en
las consecuencias. Es dificil educarlos en adquirir patrones de conducta ya que pueden ser desafiantes.

Ademads, les cuesta expresar sus problemas, sentimientos y emociones, por ello suelen reaccionar con
aislamiento o enfado, tienen una baja tolerancia a la frustracion, una baja autoestima y poca confianza en
si mismas.

Pueden presentar cierta inmadurez en la adquisicion de distintos
habitos, entre ellos, pueden tener dificultad para el control de
esfinteres durante la noche (enuresis nocturna), que en algunos
casos se mantiene mas alld de los 7 afos, asimismo, pueden
manifestar poca autonomia personal y les cuesta adquirir habitos
de higiene.
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Ademas, el TDAH suele venir acompafiado de otros trastornos: Trastorno del Espectro Autista, Trastorno
Negativista Desafiante, Tourette, Trastorno Obsesivo Compulsivo, Trastorno Especifico del Lenguaje,
Trastorno de la Comunicacidon Social, Pragmatico, etc., asi como otras Dificultades Especificas de
Aprendizaje.

ANALISIS DE LA REALIDAD (CIFRAS Y CONSECUENCIAS)

Segun los datos del | Congreso Internacional Multidisciplinar sobre el Trastorno por Déficit de Atencion y
Trastornos de la Conducta (2006), el TDAH es uno de los trastornos psiquiatricos de mayor prevalencia,
entre un 5y un 8 % de la poblacion infantil y juvenil.

Se estima que entre el 3 y el 7% de los nifios y nifias en Espafa sufren TDAH, lo cual equivale a uno o dos
menores por aula. No obstante, las cifras varian de una region a otra. Por ejemplo, se estima que en Sevilla
la prevalencia es de un 4 a un 6% mientras que en Valencia las cifras ascienden hasta un 8% y en Canarias
son de un 4.9%.

Comienza a revelarse antes de los 7 afios. Mas del 80% de los casos continuardn presentando problemas en
la adolescencia, y entre el 30-65%, en la edad adulta. Ademas, los nifos varones son mas propensos que las
ninas a padecer TDAH.

Si no se trata adecuadamente, puede ocasionar serios problemas en el desarrollo de la persona afectada.
Siendo las consecuencias mas frecuentes las siguientes:

e Disminucién del rendimiento académico debido a la inatencién, provocando fracaso escolar.

e Problemas en las relaciones con sus iguales debidos a su
impulsividad, dificultando su desarrollo social y emocional,
con amistades poco duraderas o menos estrechas.

e Sintomas depresivos debido a los fracasos repetidos en el
colegio y con sus relaciones, asi como discusiones con la
familia por las malas notas y mal comportamiento.

e Comportamientos negativistas, desobediencias cada vez
mayores, desafio a la autoridad e incluso conductas
abusivas.

Son menores muy vulnerables, inestables, muy sensibles y con
poca madurez, pero con un gran corazon e inocencia.

MOTIVACION DEL PROYECTO

Todos los datos expuestos anteriormente ponen de manifiesto carencias y necesidades en la vida de
quienes sufren este trastorno y la de las personas a su alrededor. Cumpliendo con el objetivo de la
asociacion, hemos disefiado un proyecto basado en el ocio y tiempo libre con el que pretendemos abordar
las preocupaciones que hemos considerado mas significativas:
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e El trastorno hace muy dificil la conciliacion de la vida familiar y profesional
Cuidar y educar a un hijo o hija con necesidades especiales supone un esfuerzo afiadido para cualquier
padre o madre, sin contar con que ademas tengan que conciliar con la vida laboral y personal.
e El trastorno incrementa el riesgo de exclusién social en menores
Los problemas sociales y de personalidad dificultan la relacién con el resto e impiden confraternizar
a gran nivel con sus semejantes.
e La mayoria de recursos de ocio no estan adaptados al trastorno
Hay muy pocas actividades disefiadas teniendo en cuenta las necesidades concretas y reales de un
grupo de menores con TDAH.

El ocio es una parte fundamental de nuestras vidas: surge de forma espontanea y es elegido libremente por
cada una de nosotras. Forma parte de nuestra identidad personal, conformando un mundo de intereses y
valores. Tiene que ver con lo que somos y lo que deseamos, construye nuestro pasado y nos proyecta hacia
el futuro. Ademas, nos reporta bienestar fisico y emocional a través de las relaciones que establecemos con
otras personas.

De modo directo, se aprecia la necesidad de ocio en la satisfaccion personal de los participantes y familias
y, de modo indirecto, sirve como factor corrector y de equilibrio ante otros agentes que motivan carencias
de tipo personal o social.

“EL OCIO ES SIGNO DE CALIDAD DE VIDA'Y BIENESTAR”

Manifiesto de Ocio Inclusivo, Universidad de Deusto

Tras este analisis, nuestra apuesta es realizar un
campamento disefiando unas actividades de ocio para este
conjunto de participantes, dirigidas por profesionales, sin
olvidar la importancia del juego y la diversion como
herramienta de aprendizaje de valores y conductas.

Como veremos mas adelante, las actividades van
encaminadas a trabajar en mayor medida las rutinas y el trabajo continuado buscando a lo largo de los
dias el mismo objetivo.

La meta a conseguir con este proyecto es que el conjunto de participantes disponga durante 10 dias de un
espacio libre de etiquetas o criminalizacion debido a su trastorno.
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OBIJETIVOS

OBIJETIVOS DEL PROYECTO

Respondiendo a las tres grandes necesidades identificadas anteriormente, nos planteamos tres Objetivos
Generales. Para conseguirlos, los desglosamos en varios Objetivos Especificos que seran concretados a su
vez en Objetivos Operativos para facilitar su consecucion:

CREAR UN RECURSO DE OCIO INTEN ) PARA MENORES CON TDAH

Realizar un campamento con pernocta en un Adaptar las actividades a las necesidades del

lugar libre del estrés cotidiano conjunto de participantes

Conviviran con iguales, al menos, 10 La duracién y ritmo de las actividades se
dias fuera de casa ajustard a la capacidad de concentracidn del
grupo

Compartirdn espacio con mds
menores con el mismo trastorno

Las actividades iran acorde con los intereses
del grupo

REDUCIR EL RIESGO DE EXCLUSION S0CIAL EN MENORES CON TDAH

Crear espacios para la mejora deljiLlevar a cabo hdbitos de higiene
autoestima y el autocontrol autonomia personal
Se lavaran los dientes
después de cada comida
Se duchardn todos los dias

Crear espacios para incrementar
lazos y acuerdos sociales

Cada persona tendra una
persona de apoyo (monitor/a
de referencia

Se haran 3 actividades que
faciliten el autoconocimiento

Se haran 3 actividades que

Se implicard al grupo en la refuercen la confianza

eleccion de las normas

Se haran 3 actividades que
Se realizaran, al menos, 5 entrenen el autocontrol Lavaran su ropa, al menos,
actividades cooperativas una vez

Se hardn 3 actividades que
mejoren la concentracidn
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FACILITAR LA CONCILIACION DE LA VIDA FAMILIAR Y LABORAL EN FAMILIAS CON
MENORES CON TDAH

: : - Ofrecer informacién actualizada sobre el
Crear un espacio de respiro para las familias
proyecto, el trastorno y los recursos

Dispondran de mas tiempo libre y
descanso durante, al menos, 10 dias

S5e continuara con conductas que su

Se ofrecerd una direccién de correo
electrénico para poder responder a todas
las cuestiones que puedan tener las familias

Se creard un grupo de comunicacidn por
internet y se actualizara a diario

hijo/a haya aprendido durante el afio

PERSONAS DESTINATARIAS

DESTINACION DIRECTA

Las personas a las que va destinado el proyecto de manera directa sera el conjunto de participantes del

campamento. No obstante, es un campamento en el que pueden incluirse menores sin ningun tipo de
dificultad.

El perfil al que va destinado el campamento se concreta en uno o varios de estos criterios:

e Tener diagndstico de TDAH.
Tener diagndstico de trastornos asociados.

e Tener una edad comprendida entre 7 y 17 afios, a excepcién de personas mayores de edad
miembros del Grupo de Adolescentes o Jévenes de Habilidades Sociales de la asociacion.

e Al ser un campamento inclusivo, también pueden ir hermanos, primos, amigos sin TDAH.

DESTINACION INDIRECTA

De manera indirecta, aunque reflejado en los objetivos, estdan sus madres, padres o tutores legales.
También podriamos contar en esta categoria con las personas con las que cada menor o cada familiar va a
interactuar antes y después del campamento.

El maximo numero de plazas de los campamentos serd 50 menores, por lo tanto, indirectamente se
beneficiaran 50 familias.
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METODOLOGIA

En las siguientes categorias explicaremos cdmo vamos a conseguir los objetivos planteados desde distintos
enfoques. Los principios puestos en comun por el equipo han dado origen a unos criterios metodolégicos,
para los que, ademas, hemos definido algunas herramientas con las que ponerlos en marcha.

METODO DE GESTION DEL PROYECTO

Las figuras de coordinacién se encargaran de reunir y formar al equipo para llevar a cabo el proyecto, pero

también es necesario organizarse con las familias del conjunto de participantes.

e N . . ™
&  Eluso de las tecnologlas mdviles y redes sociales favorece |a
comunicacidn entre profesionales y familia sin perder tiempo.
PRINCIPIOS # Conocerse en grupo afianza las relaciones y crea sensacion de unidad.
s  Obtener informacion previa de cada participante facilita su integracion
\_ I\ en el proyecta. Y,
< Ty ™
e  Utilizaremos redes sociales para crear un canal de comunicacion en el
CRITERIOS que compartir informacion sobre el proyecto, el trastorno y los
recursos disponibles.
p AN A
4 Y Lista de difusion de What’s app: se instara a las familias a compartir )
recursos y se informara de las reuniones y el estado del campamento,
HERRAMIENTAS s  Album fotografico digital privado: se enviardn fotografias del
campamento diariamente a través de un dlbum digital privado.
S AN S

METODO ORGANIZATIVO

La manera en que el equipo se organiza influird en el desarrollo del proyecto. La coordinacién se encargara

de regular este aspecto ya que tiene una visién mas global.

' R y
PRINCIPIOS & Una ratio baja favorece |a atencidn especializada de cada menor.
&  Siun equipo descansa hien, el campamento funciona mejor.
p - -~
™y ™y
*  Se mantendrd una ratio de un/a profesional por cada 4 participantes.
CRITERIOS . Se estableceran turnos de comida y cuidado del tiempo libre, asi como
guardias por la noche.
b AN vy
' aYd ™
®  Técnicas divisorias: juegos para dividir el grupo de participantes en
HERRAMIENTAS subgrupos mas pequenios.
& Cuadrante de turnos de monitores/fas: aqui figuran las rotaciones,
" AN guardias y descansos de cada profesional. Y,
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METODOLOGIA EN ACTIVIDADES

Durante los meses previos al campamento, el equipo de monitores/as prepara una programacion flexible y
con diferentes alternativas para todos los dias de la estancia.

Con nuestro estilo particular de realizar actividades creamos una definicién personal de éxito centrada en
el proceso y no estrictamente en los resultados, donde se valora mas el esfuerzo y el disfrute durante su
participacion.

L ]

Los talleres ayudan a trabajar la concentracion.
Los juegos de conocimiento y trabajo en equipo ayudan a entablar
PRINCIPIOS amistad.

& Llas personas con TDAH tienden a aburrirse mas facilmente que las
demads, por ello suelen enfocarse hacia lo mas excitante y novedoso.

L

"\
vy
"\\

"u\

®  Se haran talleres para trabajar la concentracion.
®  Se haran jugos de conocimiento y trabajo en equipo para potenciar |as
CRITERIOS habilidades sociales de los participantes.
&  las animaciones previas a las actividades serdn intensas para atraer el
mayor nimero de personas a participar. Vi
~,

pS /‘
s ™

AYd

. Dinamizaciones teatralizadas: realizar pequefias obras sin guion para
HERRAMIENTAS animar a los/as menores y llamar su atencidn.

. Dossier-bolsa de actividades: en &l figuran juegos y talleres para

\_ VAN trabajar los objetivos. Y,

METODOLOGIA EN RUTINAS

También es importante llevar los habitos de higiene de una manera distendida pero constante todos los
dias, salvo excepciones muy concretas.

ra Ty Y
# Una correcta higiene mejora las condiciones de vida de cualguier
PRINCIPIOS € J .
persona.
L AN "
' Sy

&  5Se habilitaran momentos para cuidar la higiene corporal y del espacio
CRITERIOS habitado: lavarse las manos y dientes en las comidas, lavar la ropa,
ducharse, recoger la habitacion, etc.

e N A
4 ™ 7 ) . :
®  Economia de fichas: sistema de recompensas para aumentar la
motivacion a |la hora de realizar alguna tarea, ganando puntos por
HERRAMIENTAS realizarla.
* Momentos de autocuidado: echarse crema, peinarse,lavarse los
dientes, etc.
“ AN S/
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METODOLOGIA DE INTERVENCION EN CONFLICTOS

A la hora de intentar resolver los conflictos que van a surgir, hay que tener en cuenta que la persona que
genera el conflicto no es un problema, sino que tiene un problema e intervenimos para ayudar, sin juzgarle.

' It

&  Los gritos no funcionan, alteran a la persona y son contraproducentes.

&  Retener contra su voluntad a una persona gue estd teniendo una crisis

PRINCIPIOS . . : -
nerviosa solo contribuye a empeorar su estado de danimao,

& Lacomprension del trastorno hace posible que las personas empaticen.
e vy
/ —\' / ®*  Bajo ninguna circunstancia se realizaran contenciones. \\‘

& Los conflictos se resolveran facilitando espacio y tiempo para gue
disminuya el nivel de agresividad de la persona.

CRITERIOS &  No estdn obligados a participar en |as actividades.

®  5etendra en cuenta el nivel de actividad del conjunto de participantes
a la hora de estimularlos con mas accidn o relajarlos, segln

s\ / k\ convenga. _./
- ™ ™

s Refuerzo positivo: elogiar las tareas que mas cuesten.
s Tiempo fuera: tiempo para pensar y reflexionar acompafada por un/a

HERRAMIENTAS profesional en un espacio seguro,
® Intervencion psicopedagdgica: una persona especializada del equipo se
encargara de tratar los temas mas complejos.
- U\ & b J

Debido al cambio de legislacién, y la entrada en vigor de la Ley de Proteccién Integral a la Infancia y la
Adolescencia Frente a la Violencia (LOPIVI), los dos coordinadores generales de este campamento asumiran
la funcion de Delegados de Proteccién, con el fin de que los/as menores acudan a ellos si tienen un
conflicto y desea solucionarlo. Ademas, estas personas serdn las encargadas de llevar a cabo el protocolo

para actuar ante cualquier tipo de violencia.

Por otra parte, de manera transversal se trabajaran aspectos como la sensibilizacién y deteccidn precoz de
la violencia. Al mismo tiempo, de manera directa, se ejercitara las acciones de proteccién y reparacion del
dafio si existe algun tipo de violencia, con el fin de crear entornos y espacios seguros y protectores.

Estos espacios se generaran a través de cuatro niveles:

Entorno fisico.
Entorno emocional.
Adultos responsables del entorno.

A wnN e

Entorno saludable.
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desde 1999

METODOLOGIA DE EVALUACION

Forma parte de este apartado el formato y los momentos que vamos a emplear para medir el resultado que

estamos obteniendo. Los datos generados en estos espacios de evaluacidn seran analizados por el equipo

de coordinacidn para mejorar futuros proyectos.

-

PRINCIPIOS

Ty

Expresar opiniones en grupo revela muchos puntos de vista.
Las familias tienen una perspectiva enriguecedora desde fuera del
proyecto.

CRITERIOS

Se realizaran asambleas diarias para que el grupo valore el dia
anterior.

Se realizaran reuniones nocturnas para que el equipo evalie el dia.
Se recogerdn propuestas de mejora y evaluaciones de las familias.

™

h

HERRAMIENTAS

AN
™~

AN

Hoja evaluacion familias: cuestionario sobre el campamento para las
familias.

Hoja de evaluacién participantes: cuestionario para menores.

Hoja de evaluacién equipo: |a rellenan al final del campamento.
Observacién y analisis desde coordinacién.

/

Cabe destacar que el mundo TDAH esta lleno de cambios, por lo que la manera en que actuaremos sera en
todo momento flexible, es decir, que estd sujeta a cambios para adaptarse a las necesidades de cada

momento.

TEMPORALIZACION

FECHAS Y TAREAS

JULIO 2026

L M X J \ S D
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

10
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*Las tareas a realizar para llevar a cabo el proyecto van mucho mas alld de los 10 dias que dura el
campamento, asi que es necesario un calendario global de todas las fechas, para saber los dias disponibles

para realizar las tareas.
FECHAS: del 22 al 31 de julio 2026.
SALIDA el dia 22 julio a las 8.30 de la mafiana, aproximadamente.

DIA TIPO DEL CAMPAMENTO

Un ejemplo de dia normal en el campamento seria el siguiente, pudiendo este ser modificado por causas
organizativas y de funcionamiento.

DESPIERTA
DESAYUNO
ASAMBLEA
ACTIVIDAD
COMIDA
TIEMPO LIBRE
PANTANO/ PISCINA
MERIENDA
ACTIVIDAD
DUCHAS
CENA
BUZON
VELADA
AUTOCUIDADO Y A DORMIR

LOCALIZACION

GUIJO DE AVILA (SALAMANCA)

El campamento de verano se desarrollard en el Centro de
Turismo El Guijo, situado en el municipio de Guijo de Avila
(Salamanca) a orillas del embalse de Santa Teresa, en plena
comarca de la Sierra de Béjar y Alto Tormes. Se trata de un
enclave privilegiado, rodeado de naturaleza y alejado de

grandes nucleos urbanos, que ofrece un entorno tranquilo,

seguro y especialmente adecuado para la convivencia vy el

disfrute de nifios y nifas durante el periodo estival.
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La ubicacién del centro permite combinar el contacto con el medio natural con la comodidad de unas
instalaciones estables y bien equipadas, favoreciendo el desarrollo de actividades educativas, deportivas,

ludicas y de tiempo libre en un espacio controlado y adaptado a las necesidades de los participantes.

El complejo cuenta con alojamientos en cabafias y mddulos tipo
albergue, asi como con comedores, un bar-restaurante, salas de
usos multiples, aulas para talleres, zonas exteriores para juegos,
pistas deportivas, rocddromo, piscina y club nautico con
embarcadero. Ademas, dispone de aseos y duchas, botiquin,
espacios de almacenamiento y zonas de descanso garantizando

el bienestar, la higiene y la seguridad del grupo durante toda la

estancia.

El entorno del embalse ofrece multiples posibilidades para la
realizacién de actividades acuaticas, como piragliismo o juegos
en el agua, mientras que las instalaciones del centro permiten
desarrollar propuestas de aventura, orientacion, deportes,
expresion corporal, juegos cooperativos y talleres creativos.

Todo ello se llevard a cabo bajo la supervision del equipo de

monitores y monitoras.

La combinacién de unas instalaciones completas, un
entorno natural de gran valor y una programacion
adaptada convierte al Centro de Turismo El Guijo en
un lugar idoneo para la realizacién de campamentos
de verano, favoreciendo el desarrollo personal, la
convivencia, la autonomia y el disfrute de una

experiencia educativa y significativa.

12
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RECURSOS

RECURSOS HUMANOS

El equipo ideal de profesionales para llevar a cabo el proyecto (con 50 participantes) debe estar formado
por unas 13 profesionales, las cuales cumplirdn un determinado perfil y realizardn unas funciones
definidas.

8 Profesionales de la animacion y el tiempo libre: monitores y monitoras que guiaran al conjunto de
participantes a través de las actividades del campamento, se encargaran del disefo de éstas y de adaptarlas
a las necesidades del grupo.

Deben cumplir el siguiente perfil:

Titulo de monitor/a de ocio y tiempo libre.

® Experiencia con menores afectados con TDAH y trastornos comérbidos, experiencia con menores en
riesgo.

e Certificado negativo de delitos de naturaleza sexual actualizado.

e Rol de animador/a.

® Recursos creativos.

e Capacidad de improvisacion.

e (Capacidad de aguantar un ritmo elevado de actividad fisica e intensidad emocional.

3 Responsables de grupo: gestionaran los distintos grupos de participantes establecidos en el campamento
en funcién de las edades y perfiles bajo la supervisién y guia de los coordinadores y en estrecha

comunicacion con los mismos.
2 Figuras de coordinacion con las siguientes funciones:

e Mantendran contacto telefénico, personal o via web con las familias durante el proyecto.
Garantizardn la correcta organizacion y desarrollo de las actividades, como medio para cumplir los
objetivos.

e Realizardn un trabajo coordinado con el resto de profesionales.

Recogeran y analizardn los datos de las evaluaciones.

RECURSOS MATERIALES

A grandes rasgos, las actividades saldran adelante con unos recursos materiales organizados en cuatro
grandes familias:
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MATERIAL DE PAPELERIA

Folios, cartulinas, papel pinocho, papel seda, papel charol, etc.

Boligrafos, lapices, sacapuntas, borradores, pinturas de cera,
tizas...

Pinceles, brochas, témperas, pintura de dedos y papel continto.

Tijeras, pegamentos, celofan, grapadoras etc....

Material para modelar: arcilla, plastilina etc....

Ce

MATERIAL DE JUEGOS

Juegos de mesa, fichas de juegos, etc.

Pelotas variadas (futbol, baloncesto, rugby...)

Cuerdas, conos, aros, zancos, malabares, etc.

Lego cldsico, apilables, barrefios...

Bolos, indiakas, disco volador, paracaidas, etc.

MATERIAL DE DISFRACES

Pinturas de cara y maquillaje

Atuendos, pelucas y complementos

Crema para la piel y toallitas desmaquilladoras.

Telas

Elementos de decoracion

MATERIAL DE AUDIOVISUALES

Proyector

Altavoz

Ordenador portatil

14



AMAE

A.N.S.H.D.A.

Asociacion de Afectados

2026 | Proyecto Campamento TDAH B

EVALUACION

El sistema de evaluacidén del proyecto se realizard a través de las herramientas y los espacios propuestos en
la metodologia. Se intentard obtener informacién cuantitativa y cualitativa de cada aspecto evaluado.

REUNIONES DE EQUIPO

Durante el campamento se llevardn a cabo reuniones para el equipo y asambleas para participantes. En
estos encuentros grupales se usardn una serie de criterios de evaluacion para medir el nivel de
cumplimiento de objetivos operativos.

SE CUMPLEN SE CUMPLEN SE CUMPLEN

LOS OBJETIVOS
GENERALES

LOS OBIJETIVOS
ESPECIFICOS

LOS OBJETIVOS
OPERATIVOS

Para medir el trabajo en equipo nos preguntaremos si todo el mundo tiene una funcidn, o si se realizan
estrategias para lograr el éxito (tanto en participantes como en profesionales).

- ¢Cuantas personas participan en la actividad? Obteniendo un grafico de participacion.
- ¢Acuantas personas les ha gustado la actividad? Obteniendo un porcentaje.

El enfoque cualitativo psicopedagoégico serd esencial para conocer el estado del grupo. La informacién
obtenida en estos espacios nos servira para revisar la programacioén el dia siguiente.

PARTICIPANTES

Toda persona participante en la actividad tendra un espacio de asamblea todos los dias para manifestar
quejas, propuestas, sugerencias y su propio estado en el campamento.

El dltimo dia rellenardn una ficha cuantitativa y cualitativa y se charlard o usard alguna técnica de
evaluacion conjunta cualitativa (por ejemplo, un mural con comentarios).

FAMILIAS

Familiares y tutores/as legales de cada menor podran comunicarse en todo momento con el teléfono de
coordinacién para exponer cualquier comentario o preguntar alguna duda por la lista de difusién
Whatsapp. También podran seguir el dia a dia del campamento a través de la pagina album fotografico
digital privado.

Al finalizar, se les proporcionara un cuestionario via online para evaluar cuantitativamente el proyecto.
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LA COORDINACION

Las personas que coordinan este proyecto se encargardn de recoger e interpretar todos los datos de las
evaluaciones anteriormente mencionadas y combinarlos para determinar en qué medida se han cumplido
los objetivos propuestos durante y después del campamento.

Para evaluar la efectividad de la propia metodologia se contabilizard la herramienta mas utilizada y la que
menos (aspecto cuantitativo) y también opiniones acerca de la mejor herramienta y la peor (aspecto
cualitativo).
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